Toxicidad del Oxigeno en el SNC

¢QUE ES LA TOXICIDAD EN EL S.N.C.?

En los experimentos realizados por Paul Bert en 1878, pudo comprobar que respirar elevadas presiones
parciales de oxigeno acaba por provocar convulsiones.

Este envenenamiento o toxicidad que sufre el Sistema Nervioso Central (SNC) también es denominado
intoxicacion aguda del oxigeno o efecto Paul Bert.

¢CUALES SON LOS LIMITES MAXIMOS DE PpO2 Y DE EXPOSICION ?

Cada persona tiene unos valores de tolerancia distintos, pero la experiencia ha establecido unos valores
como seguros. La legislacion espafiola establece unos limites maximos de PpO2 para buceadores
profesionales de 1,6 atmosferas, y para buceadores deportivos de 1,4 atmdsferas. Asi como los siguientes
tiempos méximos de exposicion.

Presion parcial de Tiempo de
oxigeno en bares exposicion en horas
1,6 3
1,4 4
1,2 5
1 6
0,9 8

Superar estos limites supone incrementar enormemente los riesgos de sufrir una intoxicacién aguda.
Sin embargo la "National Oceanic and Atmospheric Administration” (N.O.A.A.) dispone de tablas con unos
valores mucho maés conservadores que los establecidos en las normas espafiolas.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS ?

Sin duda los sintomas mas serios y peligrosos son las convulsiones y perdida de conocimiento, y éstas
pueden llegar con poco o ningun aviso. Llegado este momento la vida del buceador afectado dependera por
completo de la ayuda del compafiero. Pero a veces, no siempre, hay unos sintomas que pueden alertarnos
con antelacion suficiente para subir unos metros vy, asi, disminuir la presién parcial de oxigeno, y son los
siguientes:

- Vision de tunel: el buceador va perdiendo la vision periférica

- Tintineo en los oidos.

- Cambios en el estado mental: Irritabilidad, confusion, agitacion y ansiedad

- Nauseas o0 vomitos.

- Hormigueos, ticts y espasmos musculares. Sobretodo en los musculos faciales y los labios.
- Vértigo, descordinacion y falta de destreza.

- Convulsiones y peérdida de conocimiento.



Si en el momento de notar estos sintomas subimos unos metros, y asi, disminuir la presion parcial de
oxigeno, esto no nos salvara por completo de sufrir una intoxicacion aguda. Durante uno o dos minutos la
presion parcial de oxigeno en nuestros tejidos todavia seré lo suficientemente elevada como para afectarnos.
Algunos sintomas son iguales a la narcosis producida por el nitrogeno, pero la diferencia esta en que la
narcosis es progresiva, mientras que la intoxicacion del SNC puede presentarse sin previo aviso en forma de
convulsiones. En las inmersiones profundas con aire un buceador estara expuesto a la intoxicacion del
oxigeno Yy del nitrégeno narcosis, por eso se introduce un tercer gas menos problematico: el helio.

¢QUE HACER CUANDO SE PRESENTA UNA INTOXICACION AGUDA?

La persona afectada por una intoxicacion aguda dependera por completo del compafiero, si es que este puede
prestarle ayuda. Para saber como actuar, lo primero es reconocer las fases en que se divide este proceso de
intoxicacion.

Fase Tdnica: El buceador pierde el conocimiento, se queda rigido y deja de respirar. En esta fase, que suele
durar menos de un minuto, es muy peligroso subir al accidentado, ya que al tener las vias respiratorias
bloqueadas le provocariamos una sobrepresion pulmonar. Es conveniente esperar y asegurarnos de que
mantiene el regulador en la boca.

Fase Clonica o Convulsiva: El buceador afectado sufre convulsiones y normalmente sigue sin respirar.
Durante esta fase, de un minuto aprox., tomaremos las mismas medidas que en la fase anterior. A pesar de la
apariencia alarmante, el Unico dafio que puede sufrir el afectado es morderse la lengua. Aunque mantenga la
apnea, es dificil que sufra una hipoxia precisamente por elevada presion parcial de oxigeno en los tejidos y
en concreto en el cerebro.

Fase de Depresion Postconvulsiva: En esta fase el buceador sufre una relajacion muscular, empieza a
respirar rapidamente y esta consciente o semiconsciente. Es en este momento cuando hay que llevarlo a la
superficie, asegurandose que tiene el regulador en la boca y respira normalmente. Esta fase suele durar de 15
minutos a mas de una hora.

¢ DEJA SECUELAS?

La consecuencia mas grave es que el buceador se haya ahogado al desprenderse el regulador de la boca
durante la pérdida de conocimiento. Otro resultado puede ser que se haya mordido la lengua. El buceador
afectado no suele recordar nada de lo ocurrido, a lo mejor, solamente recuerda algo de la fase de relajacion
postconvulsiva cuando estaba semiconsciente. Las Unicas secuelas seran el cansancio y dolores musculares
y, tal vez, dolor de cabeza.



